SPECIALE SALUTE

PER LA TUA SICUREZZA

La Festa dello Sport, del Volontariato e della Salute é organizzata nel
completo rispetto delle normative anticovid.

E' obbligatorio indossare la mascherina e sanificare spesso le mani con i
prodotti messi a disposizione dall' Amministrazione comunale e dalle
associazioni.

Verra misurata la temperatura corporea di tutte le persone che lavoreranno
per la festa.

Potra essere misurata anche la temperatura corporea del pubblico.

I posti dei laboratori proposti dalle associazioni sono limitati e vanno
prenotati presso gli stand delle associazioni organizzatrici.

Il pubblico che segue le esibizioni sulla pedana dovra prendere posto a
sedere secondo le indicazioni del personale addetto.

La Salute ¢ un Bene Comune. Grazie!

L"amministrazione ringrazia tutte le associazioni
partecipanti. i partner e gli sponsor:
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Anche quest'anno I'ASST Nord Milano sara partner della Festa.

Sistomo Soclo Sanitario

i Regione
Eegigﬁ%_ : Lnrnburara
| Un'ogitrg
jLombardia '5oe ASST Nord Milano

In piazza i professionisti dell' ASST saranno a disposizione dei piu
piccoli, delle famiglie e delle mamme in dolce attesa per scegliere

insieme quando iniziare e quale sport praticare. VITALDENT

Esame del piede dell'adulto e dei bambini, valutazioni posturali
per evitare mal di schiena e lombalgie, consigli nutrizionali e
un percorso dedicato alle donne.
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Queste sono solo alcune delle attivita che I'ASST Nord Milano
portera in piazza per offrire ai cittadini di Sesto consigli,
informazioni e check up gratuiti.
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Sport lives.
30 ritratti di campioni
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Laboratori Giochi Sport Volontariato

Ballo Salute Musica Prevenzione
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Inaugurazione:
sabato 19 ore 11:00

orari di apertura fino al 2 ottobre:
da martedi a venerdi 10-13 e 14-16

Il Comune di Sesto San Giovanni, in occasione della Festa dello Sport, organizza in
piazza Oldrini Sport lives. - mostra personale dell’illustratore milanese Mauro Mazzara.

Yerranno esposti 30 ritratti di grandi campioni dello sport, dalla corposa sezione sul
basket al tennis, dal calcio alla ginnastica artistica al ciclismo all’antomobilismo, esempi
di applicazione ¢ di successo ritratti in intensi primi piani, nel momento della vittoria o
nell’atto sportivo. Conclude la rassegna un omaggio a uno sport di origine medievale, il
Palio di Siena.

Piazza Oldrini sara la sede di un duplice allestimento: i 30 ritratti, in stampe
incorniciate, saranno esposte nel salone della Casa delle Associazioni, mentre una
selezione di ritratti verra esposta in grande formato sulle vetrate della Biblioteca dei
Ragazzi, visibili dalla piazza in qualungue orario.

La mostra ¢ evento di SEGNI 2020, rassegna dedicata all'immagine organizzata dal
Comune diSesto San Giovanni e diretta da Cristoforo Moretti.

MAURCY MIAZZARA (wWww, maunromazeaara.corm )

Nato a Milano il 20 ottobre 198(), a 2 anni prende in mano una matita...
e non smette pii.

Trascorre gli anni del liceo disegnando duranie i compiti in classe, con
i risultati immaginabili, finché finalmente si iscrive al corso di
illustrazione della scuola ArtedMessaggio di Milano,

Pubblicato sull" Anmual HHustraton 2002 della Fiera Internazionale del
Libro di Bologna, si forma poi al corso di pittura dell’Accademia di Belle
Arti di Brera.

La sua ricerca artistica ¢ incentrata sull indagine di cid che visi ¢ corpi raccontano delle persone
rilratte. Espone in numerose mosire collettive e personali (a Milano, Roma, Londra, Zurigo, e
Canada tra le tante), ricevendo diversi premi per il suo lavoro, E illustratore freclance per cditornia,
moda ¢ pubbliciti.

La sua passiane per lo sport [o porta 4 collaborare con Olimpia Milano 1936 e ad essere una figura
conosciuta nel mondo della ginnastica ritmica,

E autore pubblicalo m mitto il mondo ed insegna disegno e piltura presso la Scuola Intemazionale
Comics di Brescia e di Milano.

Sport lives. raccoglie alcuni dei suoi ritratti sportivi pinn significativi. 11 titolo ha volutamente una
doppiu lettura, infatti pud essere interpretalo sia come “vite di sport™ che come “lo sport vive".
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PROGRAMMA
Sabato 19 settembre 2020

11:30 - 12:00 Un rifiuto pud avere una nuova vita, non gettarlo

Ass. Condominio rifiuti zero
16:00 — 16:30 Ginnastica Ritmica Sesio Ritmic Dreams
16:30 — 17:00 Giovani della Croce Rossa Italiana Croce Rossa Italiana
17:00 = 17:30 Lockdown, torneremo a ballare insieme Spazio B Asd
17:30 = 18:(0 Tre Punto Zero Trepuntorero Dance Studio
18:00 — 18:45 Top of the music Ass. Musicale Sa Canto & Musica

18:45 Presentazione dei corsi di danza e di modern Jazz Civica Scuola Millos

E inoltre
15:00 = 17:00 Musicaludica e Giocoteatro Theatron per bimbi 4-6 anni

Stand Associazione Musicale Sa Canto & Musica

In piazza anche I giochi di una volta (bambini accompagnati da un solo adulto)
Comitato Gruppo Genitori della Giocheria

Domenica 20 settembre 2020

11:00 = 11:30 Zumba/Karate Anpi Polisportiva Sestese ASD

15:30 - 16:00 Taijiquan La forma della Famiglia Yang 1] Seereto dell’ Acqua ASD
16:00 = 16:30 Taiji e Kung Fu Cheng Ming Europe ASD Movimento e percezione

16:30 = 17:00 Danza Irlandese ASD The Tara School of Irish Dancing

17:00 - 17:30 Jedi Generation - “Spada Laser™ ASD Gess Artistica ¢ Ritmica

17:40 - 18:15 Camaleonline Hdemia il Camaleonte
E inoltre

Casa delle Associazioni — Sala Verde

10:30 -12:30  incontro con la d.ssa Nava sulla diagnosi in gravidanza di disturbi
materno — fetali

K'I.Il‘lg Fu Kids Cheng Ming Europe Stand Asd - Movimento ¢ Percezione

Danze irlandesi Asd The Tar School OF Irish Dancing

Merenda con mela a fette offerta da McDonald’s

Per la due giorni (negli stand delle associazioni)

Buone pratiche di raccolta rifiuti - Eliminiamo la plastica usa e getta, stoviglioteca
Associazione Condominio Rifinti Zero

Simulazione di malesseri e malori legati alle discipline sportive presenti alla
manifestazione CRI- Croce Rossa lnliang

Ginnastica artistica e ritmica (>3 anni) Asd Geas Artistica e Ritmica
Attivita ludico ricreative per ragazzi Asd Geas Unihockey Sesto
Trattamenti dimostrativi al pubblico RTE

Dimostrazioni di karate Asd Kespon

Tai Chi 11 Segreo dell’acqua Asd

Caccia al Tesoro dentro all’ambulanza per bambini - Dove si posizionano gli organi

La Staffetta del Soccorritore per adulti, ragazzi e piccini
Pubblicn Assistensa 5005, Sesto San Giovanni

Giochi in legno per grandi e piccini Pozzo dei tesori per pescare piccoli premi con
offerta libera Un altro mondo odv

15:00 = 18:00 Calcio a 5 femminile hambine Lune Rosse Asd
15:(00 - 19:000 Baby Wearing destinato a mamme ¢ neonati Welchome

15:00 = 19:00 Creazione collane allattamento, destinato alle future mamme
Welchome

SCUOLE CIVICHE

Nella due giorni in piazza anche le Scuole Civiche di Sesto San Giovanni

per presentare tutti i corsi.

SPECIALE Biblioteca dei Ragazzi
Tornano in piazza le letture animate della Biblioteca dei ragazzi.

Leggo fin da piccolo, € I'appuntamento per i bambini da 2 a 4 anni,
sotto I'egida di ""Nati per leggere"
sabato e domenica ore 10.30

Nella due giorni raccontiamo lo sport, I'associazionismo e lo stare
insieme con le letture animate per bambini da 5 a 11 anni
sabato e domenica alle 11.30 e alle 15.30

Per garantire la massima sicurezza i posti sono limitati e la
prenotazione & obbligatoria tramite mail biblioteca.sestocentrale @csbno.net

Durante la due giorni il personale della Biblioteca rendera omaggio
agli atleti ritratti nella mostra Sport Lives di Mauro Mazzara con le
letture delle loto biografie.
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