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MULE’ MICOL

Via Don Minzoni, 133 — 20099 Sesto San Giovanni (M)
+39 328 2093018

micol.mule@gmail.com

Italiana

Sesto San Giovanni, 30 Maggio 1977

Responsabile sviluppo network digitale del Circolo delle Imprese

Curatrice del libro “Storie di un incontro e di vite cambiate” edito da Circolo delle Imprese

Redattore per il quotidiano online Informatore.info organo di stampa dell'associazione Circolo
delle Imprese

Redattore per il quotidiano online NordMilano24 che ha come area di competenza i territori dei
sette Comuni nord milanesi

Collaborazione con il settimanale Sesto Week del gruppo NetWeek SpA come redattore per i
fatti inerenti alla citta di Sesto San Giovanni e alla zona nord di Milano

Collaborazione con la societda Dynamicsweb come redattore di articoli SEO
Collaborazione per la segreteria politica del’Eurodeputato On. Massimiliano Salini
Alle dipendenze di Direct Line Insurance RBS SpA nel comparto assicurativo ramo danni

Servizio di Addetto Stampa e Comunicazione per conto dell'associazione Incontro e Presenza
Onlus

Redazione della rubrica “il Grimaldello” in onda su Radio Formigoni, rubrica specifica su temi di
giustizia e carcere

Collaborazione con il periodico “Citta Nostra” edito dalla Casa Editrice Resegone
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PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
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Attestato di formazione per operatori della comunicazione organizzato dall'Arcidiocesi di
Milano e Universita Cattolica del Sacro Cuore

Stage giornalistico c/o la Nunziatura Apostolica di Ginevra (CH)

Iscritta al corso di laurea in giurisprudenza presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano

Diploma di maturita linguistica ad indirizzo giuridico economico conseguito presso il Collegio
Bianconi di Monza (MB)

Stage giuridico c/o I'Ufficio Legale della Societa Schneider Electrique SpA

ITALIANO

INGLESE
Buona
Buona
Buona

FRANCESE
Buona
Buona
Buona

Le esperienze lavorative maturate fino ad oggi mi hanno consentito di sviluppare una forte
capacita di lavoro di squadra finalizzata al raggiungimento di obbiettivi specifici.

Grazie al lavoro nel campo della comunicazione ho avuto modo di acquisire competenze
relazionali in diversi ambiti, imparando a rapportarmi nella maniera piu adeguata con le diverse
persone con cui quotidianamente vengo a contatto nello svolgimento del mio lavoro e
sviluppando ulteriormente la capacita comunicativa specifica relativa ai settori di cui mi occupo.
Nel corso del tempo ho intessuto una trama di conoscenze e rapporti con esponenti istituzionali
dei territori di mia competenza con i quali mi interfaccio nelf'attivita di redaftrice per i quotidiani
con cui collaboro.

Nell'attivita lavorativa quotidiana ho maturato una notevole capacita organizzativa nella gestione
dei compiti a me assegnati secondo precisi obiettivi e priorita.
Sono in grado di gestire autonomamente il lavoro rispettando puntualmente le scadenze.

Nell'ambito dell'esperienza di volontariato con I'associazione Incontro e Presenza Onlus ho
avuto modo di coordinare un team di persone per portare a termine progetti in campo sociale,
sviluppando competenze organizzative specifiche e perfezionando capacita di problem solving.

Utilizzo quotidiano dell'ambiente windows e in grado di utilizzare i vari applicativi del pacchetto
office.
Utilizzo quotidiano della piattaforma Wordpress

Ho studiato pianoforte per diversi anni
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L'intensa aftivita sportiva mi ha abituato alla fatica, a pormi degli obiettivi ambiziosi e a
raggiungerli con la costanza, la determinazione dell'allenamento e del lavoro quotidiano, senza
farsi fermare dai propri limiti.

Un insegnamento paradigmatico per la vita e per il lavoro.

In possesso di patente di guida categoria B

Svolgo attivita di volontariato in ambito penitenziario c/o la Casa Circondariale di Milano - San
Vittore finalizzata al sostegno morale e materiale dei detenuti, in stretta collaborazione con il
Cappellano, la Direzione dell'lstituto e le altre realta presenti.

Sono attiva all'interno della comunita scolastica dei miei figl come rappresentante di classe e in
precedenza anche d'lstituto, cosi come all'interno della Parrocchia quale membro del Consiglio
Pastorale.

Amo leggere e fare sport, in particolare nuoto, ciclismo e corsa, insieme alle lunghe passeggiate
con il mio cane.

Curiosa e positiva per natura, cerco di cogliere il bello in ogni circostanza.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n.196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).



